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Kako nam
ekrani oblikuju
mozak,

emocije |




Koliko vremena djeca i
mladi provode na
ekranima?
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S Relevantni podaci (2023-2024):
* EU Kids Online: prosjek 3-4 h dnevno kod
srednjoskolaca.

« Common Sense Media 2022-2023: prosjek za
tinejdzere 8 h i 39 min dnevno

* UNICEF 2023: djeca pocinju koristiti mobitel u
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prosjeku s 9 godina.




Utjecaj ekrana na

(@ | koncentraciju i ucenje

Nalazi istrazivanja:

o Multitasking tijekom ucenja smanjuje
zadrzavanje informacija za 17-30% (Rosen
et al., 2020).

* Push notifikacije prekidaju fokus i treba 7-
20 min da se mozak vrati u stanje
koncentracije (Mark et al., 2018).

» Ucenici koji mobitel drze na stolu postizu

slabije rezultate nego oni koji ga drze u
torbi ili izvan vidokruga (Ward et al., 2017).
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Utjecaj drustvenih mreza
na mentalno zdravlje .

Sto istrazivanja pokazuju (2022-2024):
* Povecano koristenje drustvenih mreza _J
OOVEZANO je S porastom anksioznosti
depresivnosti i usporedivanja (APA, 2023).
* Najvedi rizik: passive consumption —
gledanje tudih zivota bez interakcije.
o “Like sistem” aktivira dopaminski ciklus —
> mozak trazi brzu nagradu.
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\/ ( Sto NIJE dokazano:

Da drusStvene mreze same po sebi uzrokuju
mentalne poremecaje — bitno je kako ih
koristimo
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Al alati: pomoc¢
ili distrakcija?

Potencijalni pozitivni Utjecaiji:
e personalizirano ucenje
* brze razumijevanje gradivo
* razvoj digitalnih kompetencija
o kreativniizrazi (dizajn, programiranje, pisanje)

Rizici prema OECD i UNICEF (2023-2024).
e pasivho koristenje — gubitak vjestina
samostalnog ucenjao
e ovisnost o “instant rjesenjima’

* |azne informacije i “halucinacije” modela

* smanjenje kreativnog razmisljanja ako se Al koristi g

kao precac




Balans vs. zabrane

Istrazivanja pokazuju:
» Zabrane NE funkcioniraju dugorocno.
* Ono Sto funkcionira:

digitalna higijena

definiranje pravila

svjesno koristenje tehnologije
povremeni digitalni detox (1-3 dana)




Digitalni identitet i algoritmi

» Algoritmi odreduju Sto vidimo —

fi

ter baloni.
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Brzo kreiraju sliku o nasim
teresima i navikama.

JcCenici ¢esto nisu svjesni kako se

ihov digitalni trag koristi. .
e



S je | ekrani
Potvrdena znanstvena saznanja:
» /0% tinejdzera koristi mobitel prije spavanja (CSM
2023).
* Nedostatak sna povezan je s nizim sSkolskim uspjehom,

razdrazljivoscu, slabijom memorijom i loSijim
donosenjem odluka.

Pravilo “digitalnog gasenja”: 60 minuta prije spavanjo /

bez ekrana. /
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“Zakljuéak ™

Drustvene mreze i Al imaju veliki
utjecaj na mlade, s dobrim i loSim
stranama. Zato je vazno koristiti ih
odgovorno, umjereno i s kritickim

razmisljanjem, kako bi nam
tehnologija vise pomagala nego
Stetila.




RADIONICA: “MOJ DIGITALNI
@ )]oTISAKIMOJ MOZAK"

Ucenici na svojim mobitelima provjeravaju:
e Screen Time /

* najkoristenije aplikacije e
e prosjecno vrijeme na drustvenim mrezama e

Zadatak:
Napisati i poslati 1 digitalnu naviku koju zele smanjiti i
1 digitalnu naviku koju zele poboljsati.



RADIONICA: "MOJ DIGITALNI
OTISAKI MOJ MOZAK"

Rad po skupinama

1. Skupina A - ograni¢enje mobitela

2. Skupina B - ogranic¢enje drustvenih mreza /

3. Skupina C - ogranicenje Al alato —

-

Zadatak:
svaka skupina osmislja 3 konkretne strategije za zdraviju
digitalnu rutinu.




Eksperiment - Smanjenje koriStenja umjeine /
inteligencije, drustvenih mreza i ekrana ~

Grupa 1- Al Grupa 2- Drustvene mreze Grupa 3-Ekrani

Smanijiti Smanjitl Smanjiti ukupno
koritenje Koristenje vrijeme
umjetne drustvenih provedeno pred
inteligencije u mreza l vrijeme ekranima
ucenju i izradi provedeno na (Mobitel,
zadataka. njima. racunalo, TV).

WAVA
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