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Primjena Ul i tehnologije

za dobrobit djece i mladih




Tehnologija kao alat, covjek u centru =

Brzi razvoj umjetne inteligencije stvara brojne prilike, ali
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i znacajne izazove. Svrha ovih preporuka je iskoristiti '“ / Y

prednosti tehnologije uz istodobno smanjivanje rizika.

Ucenje

Zastita privatnosti

IstraZivan;
Sl Elektronicko nasilje

Kreativnost

Al halucinacije

Humanisticki pristup: N : o ; 7 Zajednicka odgovornost:
Tehnologija sluzi razvoju \ } g;'.zlt(ﬁv‘i’:"gg'a‘;'kéaigt'ta Nadilazi individualno
ljudskih potencijala, ne \ L9 [/ traJnsJ arerlmatnost odlucivanje - zahtijeva
njihovoj zamjeni. % P ' ~\; suradnju svih dionika.
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Edukacijski ekosustav:

Mreza podrske
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Ravnateljj

(5.-8. razred i
srednjoskolci)
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Pravila se nadovezuju jedna
na drugu kako bi stvorila

sigurnosnu i poticajnu
mrezu za svako dijete.
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Visi razredi (5.-8. razred): Ti si glavni lik!

Digitalni svijet  Stvarni svijet

Pravilo za Ul: Alati ne mogu Q‘“‘« Pravilo 3 sata: 3 sata dnevno
misliti umjesto tebe. Ako Koristis G na mobitelu = vise od 20 sati
Al, priznaj to nastavniku. tjiedno pred ekranom!

», Provjeri dvaput: Internet laze. f, Iskljuc€i ekran, ukljuci dan:

» Cuvaj se klikolovki (clickbait) i '-3“ |zadi van, bavi se sportom.
deepfakea.

oy _ San je prioritet: Makni ekrane

ZakljuZaj podatke: Ne upisuj |'-“= orije spavanja.
ime, adresu ili osjecaje u
chatbotove.




Srednjoskolci:
Kriticko razmisljanje
iznad filtera

Uljeps$ano nije stvarno Odgovornost za ucenje

Influenceri i “highlight” trenuci stvaraju KoriStenje Ul-ja za varanje ili predaja tudeg
iluziju savrdenstva. Zapitaj se je lirealnoda rada je krada ideja. Koristi Ul kao podrsku,
netko nikada nema problema. | a ne precicu.

Digitalni otisak ~ Stres i ekrani

Sve $to radis online ostaje zabiljezeno. Kada si pod stresom, makni se od ekrana.
Preuzmi samokontrolu nad vremenom | Skrolanje ne rjesava problem, razgovor
(koristi aplikacije za praenje vremena). ‘ uzZivo pomaze.
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Roditelji: Navigacija i obiteljska pravila

Jasne granice

(Struktura)

* Dogovorite pravila vremena
| prostora (npr. bez mobitela
za stolom ili u krevetu).

e Za mladu djecu: Postavite

ogranifenja sadrzaja.

3

Pravilo e-Dnevnika
(Povjerenje)

Zajednicko istrazivanje
(Partnerstvo)

e Pustite dijete da vam prvo
samo kaze ocjenu prije
nego provjerite e-Dnevnik.

e Prijavljujte se iskljucivo

putem e-Gradana, ne

djecjim identitetom.

e Zamolite djecu da vam
pokaZu aplikacije i Ul alate
koje koriste.

e Udite s njima umjesto da

samo zabranjujete.



Roditelji: Sigurnosni stit i
modeliranje ponasanja

Zastita privatnosti
(Sharenting)

Ne objavljujte javno fotografije,
anegdote i vazne trenutke svoje
djece. Poducite ih da ne dijele OIB,
adresu ili intimne osjecaje s
umjetnom inteligencijom.

\ g Prepoznavanje rizika XA ¥\ Roditelj kao uzor

Djeca uce promatrajuci vas.
Koristite tehnologiju s mjerom.
Osobni kontakti uzivo su

| Obratite paznju na nagle
promjene raspolozZenja -
Eitajte ih jesu li dobili ruzan

omentar u grupi za nezamjenjivi. Ako primijetite
-~ dopisivanje. problem, obratite se Skoli za
suradnju.




Nastavnici: Ul kao pedagoski asistent

Optimizacija rada

Vlastiti razvoj
(DigiCompEdu)

Koristite Ul za
administrativne zadatke,

izradu kvizova i planiranje
nastave.

Kontinuirano usavrsavanje
digitalnih kompetencija.

UcCite od kolega i stvarajte
repozitorije dobrih praksi.

/" Transparentnost u

razredu Specificne potrebe

Jasno navedite kada su

Savjetujte se sa strucnom

materijali izradeni uz sluzbom o asistivnoj
pomoc Ul-ja. Zahtijevajte tehnologiji za ucenike s
/ Isto od ucenika. posebnim potrebama.
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Strucni suradnici: Radar djecje dobrobiti

Edukacija i Prevencija
Educirajte djelatnike i roditelje o Ul rizicima.
Organizirajte radionice za roditelje i nastavnike.

Savjetovanje Ucenika
Propitujte navike ucenika. Poticite aktivnosti koje
ne ukljucuju ekrane (Citanje, slikanje).

Protokoli Sigurnosti

Inicirajte izradu skolskih protokola za pracenje i
rjeSavanje izloZenosti rizicima u digitalnom okruzenju.

Spona Sustava

Budite most izmedu ravnatelja, nastavnika i roditelja u
komunikaciji o tehnoloskim potrebama i problemima.
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Ravnatelji: Arhitekti
digitalne kulture

Infrastruktura
i Resursi

Osiguravanje
pouzdanih digitalnih
alata i asistivne
tehnologije.

TraZenje raznolikih
Izvora financiranja
(EU fondovi, lokalna
zajednica, IT tvrtke).

Ljudski
potencijali

Potican{(e edukaclije
djelatnika
(DigiCompEdu).

Organizacija tehnicke
podrske kroz suradnju
Iskusnijih i manje
iskusnih nastavnlka
(peer-to-peer ucenje).

Politike i
Komunikacija

DonoSenje jasnih
L)ravila o eticnom

oristenju Ul-ja u Skoll.

Uspostava sluzbenih
digitalnih kanala za
roditelje (npr. CARNET
Informativka).
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Matrica odgovornosti: Tko radi sto?

Kreiranje
pravila

Suradnja i
Komunikacija

Edukacua |
RaZVOj

75T

H Y M-
loditel]l

Nastavnici

Strucni
suradnici

Ravnatelji

Obiteljska pravila i

ogranicenja ekrana.

Pravilo e-Dnevnika
(razgovor prije
provjere).

Zajednicko
istrazivanje s
djecom.

i

Pravila ponasanja i
koristenja Ul-ja u
ucionici.

Sluzbeni kanali i
poticanje

samostalnosti djeteta.

DigiCompEdu,
transparentnost Ul
alata.

Savjetovanje u izradi
protokola.

Spona izmedu
obitelji i Skole.

Edukacija roditelja i
nastavnika o
rizicima.

Sluzbeni skolski
pravilnici i politike.

Odredivanje
sluzbenih
komunikacijskih
platformi.

Osiguravanje
infrastrukture i
edukacija za osoblje.
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Univerzalno upozorenje:
Umjetna inteligencija pamti sve
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Zasto je opasno? o~
NN
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Alati Ul-ja te podatke 7\
mogu spremiti, dijeliti ili -
iskoristiti na pogresan \
nacin, a da to ne znate.

Sto su osjetljivi podaci?

Ime, prezime, adresa, OIB,
zdravstveno stanje,
intimni osjecaji.

Ul nije nepogresiv: Sigurnost uredaja: \

\ Sadvriaj'k.oji stvara Ul NIKADA r!e u.nos.ite Koristite snazne
= s i o osobne ni osjetljive DT o
aluci je) i mora se otiska prsta |I.| |

kriticki vrednovati. podatke u Al ChatbOtOVE! prepoznavanija lica.
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Zajednicka nit: OCuvanje digitalne dobrobiti

Ucenici

Prepoznajte znakove preopterecenja
(glavobolja, nervoza). Napravite dnevni
raspored koji uklju€uje sport i boravak u

prirodi.

Odrasli (Roditelji i Nastavnici) 4/‘ \
Planirajte dnevne pauze od digitalne 4 ‘“‘
tehnologije. Ne dozvolite da digitalna )
komunikacija zamijeni Zivu rijec. @

Fizicko zdravlje

Koridtenje tehnologije Cesto znadi sjedenije.
Svakodnevno kretanje i tjelovjezba su
nuzni za protutezu ekranima.
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Definicija: Vrijedanje, Sirenje laZi, |skIJucwanJe iz '

Stop elektronickom nasilju:

N U Ita tOIQra nCija grupa, lazno predstavljanje, ucjena i dijeljenje \
tudih slika bez dopustenja. j
> N - \

Ako trpis ili vidis nasilje - ne Suti. Boli kao i pravi udarac.

N

( 2. Povjerenje (Roditelj / Nastavnik) x

Reci odrasloj osobi kojoj vjerujes. Razgovor pomaze!

’ 3. Reakcija (Skola)

Nastavnici i strucni suradnici aktiviraju Skolske protokole
za pracenje, zastitu i rjeSavanje incidenta.

o goey
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"Pravila
nis zid, vec stit, uz njin
Internet moze biti hit!”

Preporuke izradili struénjaci u sklopu istrazivanja
.KoriStenje digitalne tehnologije i dobrobit djece i mladih” (2024./2025.)
- Veljaca 2026.
Izjava o odricanju odgovornosti: Pojmovi u muskom rodu odnose se na oba roda.

Partneri na projektu: W cron
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